MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2@

Junio 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 “Alubias estofadas con calabaza 5 ,
Salteado de menestra de . L : Crema de calabacin
verduras al ajo tostado con buffet Lentejas a la jardinera con buffet| Macarrones integrales eco. con 'y patata con buffet de ensalada o

de ensalada o Gazpacho salsa de tomate y cebolla con Gazpacho (puerro,calabacin,patata) con

- . . : buffet de ensalada o Gazpacho
Cazon en adobo (sin gluten) con | buffet de ensalada o Gazpacho | Abadejo a la donostiarra con Lomo asado al ajillo con

de ensalada o Gazpacho

Paella de pollo y verdura o Filete : :
de perca al horno con brécoli salteado de verduras o Pastel de Jamoncitos de pollo al horno con:  patatas panaderas o Tortilla

o verduras y huevo pisto o Bacalao al horno francesa con menestra de Calaba(.:'n al vapor (eco.) o
alinado Yogur Fruta y pan verduras salteadas Delicias de merluza
Fruta y pan gury yp £ Fruta y pan
ruta 'y
8Crema ecoldgica de calabaza 9Potaje de garbanzos (eco.) con L0 H %i?;lgcr)lgii %?Jr;fgn;:tgnﬁglgzzoo
asada, coco vy jengibre con buffet. buffet de ensalada o Gazpacho ' Lentejas a la jardinera con buffet con buffet de ensalada o Gazpacho
de ensalada o Gazpacho Pechuga de pollo a la plancha de ensalada o Gazpacho Gazpacho Abadeio a la hgrtelana (patata
Tortilla de patata y calabacin con con menestra de verduras Escalope de cerdo con arroz Albondigas con tomate con zanahojria tomate imierl?to) co’n
AOVE con espinacas salteadas @ salteadas o Filete de perca al salteado o - Salmén al horno = menestra de verduras salteadas cham iﬁo’nes saltégdos o Tortilla
o0 Abadejo a la rotefia horno Fruta y pan o Bacalao a la romana frangesa con aueso aratinado
Fruta y pan Yogury Frutay Frutg y pang
Gema de calabaza y zanahoria [ 2 T IS e vabor con batatas con | Sapa de picadillo (pasta, jamén,
(eco) con curcuma con buffet de con buffet de ensalada o ensalada o Gazbacho Jamoncitos de bollo asad%s en huevo ) con buffet de ensalada o
ensalada o Gazpacho Gazpacho b p Gazpacho

Veggie albondigas con verduras | Tortilla de patata al horno con Filete de abadejo al horno con | salsa provenzal (cebolla, tomate,

. : g Macarrones a la bolofiesa con
: L . verduritas (cebolla, zanahoria especias) con
con patatas fritas o Bacalao al | judias salteadas o - Limanda en ( ’ y P )

horno en salsa de naranja salsa pimiento) con patatas asadas o o Filete de rodaJaTdoe;tti)”earefPE{ﬁggszsada >
Eruta v pan Yoaur Redondo de pavo en salsa perca a la plancha Eruta v pan
yp gury Fruta y pan Fruta y yp
22 con 23 24 25 26

buffet de ensalada o Gazpacho ' Alubias estofadas con calabaza (pu ercr(r)ecr:g?agg CCfgb;);ilg) con
- Jamoncitos de pollo asado en |y patata con buffet de ensalada o P : P

salsa barbacoa con puré de Gazpacho bL;fifZeZtadgee_r;srﬁIgr(]ja Ofei%pgggo
patatas o Filete de merluza en Tortilla francesa de pavo con salteado dé verdu?r/ag o Limanda
salsa verde con salteado de pisto o Perca en adobo al horno
verduras Yogur y Helad
Fruta y pan €lado ypan
29 30

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



