
Menú Infantil de 3 a 6 años MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2026MES: - Nombre del Colegio -

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y

conCrema de calabacín buffet
de ensalada

conCanelones con salsa Aurora
salteado de verduras

Fruta pan

2

y

conCrema de verduras buffet de
ensalada

conEstofado de pavo patatas al
romero

Yogur pan integral

3

y

conSopa de verduras buffet de
ensalada

con
Filete de merluza en pepitoria

arroz salteado
Fruta pan

4

y

conLentejas a la campesina
buffet de ensalada

conJamoncitos de pollo al horno
patatas a lo pobre

Fruta pan

5

y

conSopa de pollo con fideos
buffet de ensalada

conFiletes rusos pisto
Flan pan

6

y

conCrema de verduras buffet de
ensalada

conTiras de pollo y verduras
arroz salteado

Fruta pan

9

y

conCrema de calabaza buffet de
ensalada

conTortilla de patata con AOVE
salteado de verduras
Yogur pan integral

10

y

conSopa de tomate hindú buffet
de ensalada

conAlbóndigas menestra de
verduras salteadas

Fruta pan

11

y

conPuchero buffet de ensalada

con
Filete de merluza en salsa verde

arroz salteado
Fruta pan

12

y

conCrema de calabacín buffet
de ensalada

conMacarrones a la boloñesa
salteado de maíz

Fruta pan

13

y

conCrema de verduras buffet de
ensalada

conLasaña brócoli aliñado
Fruta pan

16

y

conSopa de verduras buffet de
ensalada

conEscalope de cerdo arroz
Yogur pan integral

17

y

conCrema de zanahoria buffet
de ensalada

conPaella de pollo menestra de
verduras salteadas

Fruta pan

18

y

conLentejas a la jardinera buffet
de ensalada

conLomo a la plancha
zanahorias baby

Fruta pan

19 ESPECIAL DIA DE
ANDALUCIA

y

con
Puchero andaluz con

hierbabuena buffet de
ensalada

conMerluza en adobo patatas
fritas

Natillas pan

20

SEMANA BLANCA

23

SEMANA BLANCA

24

SEMANA BLANCA

25

SEMANA BLANCA

26

SEMANA BLANCA

27


