MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Noviembre 2026 - Nombre del Colegio -
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FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

12

Brocoli al vapor con patatas con
buffet de ensalada
- Revuelto de jamén york con
pisto o Abadejo en salsa

Puchero andaluz con 1

hierbabuena con buffet de
ensalada
Hamburguesa al horno con
menestra de verduras salteadas

9Crema de calabacin (eco.) con
buffet de ensalada
Albondigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria) con
judias verdes salteadas o

con
buffet de ensalada
Pechuga de pollo a la plancha
con salteado de maiz o Filete de
merluza en salsa verde

Fogonero al horno o Limanda al horno Frutay
Fruta y pan Yogury Fruta y pan
16 17 IMacarrones integrales eco. con |19
Crema de zanahoria con buffet ' Sopa de tomate hindu con buffet. salsa de tomate y cebolla con J. G. REINO UNIDO
de ensalada de ensalada buffet de ensalada Baked beans con buffet de
Tortilla de patatas con guisantes Pechuga de pollo empanada con| Estofado de pavo a la jardinera ensalada
salteados (eco.) o Merluza a la brécoli aliiado o Salmon en con menestra de verduras Fish and chips
bilbaina salsa salteadas o Filete de perca al Natillas y
Fruta y pan Frutay horno
FrUta y pan VE:4.156/994 GT:36 GS:6 HC:123 AZ:28 PROT:49 SAL:3
23 24 Chole palak (estofado de |25 26
Crema de verduras (eco.) con | garbanzos con espinacas) con :
buffet de ensalada buffet de ensalada con buffet de ensalada = €M@ dedguelzaslgltgg ; on buffet

San Jacobo con dados de
zanahorias y calabacin al horno

Tortilla francesa de pavo con
brécoli salteado o Salmon en

Wok de pollo con verduras con -

patatas a lo pobre (pimiento Lomo a la plancha con pisto o -

Limanda en salsa

o Filete de perca a la plancha | tricolor y cebolla) o Abadejo al salsa
Fruta y pan horno Fruta y pan Frutay pan
Yogur y

30
- Crema de calabaza eco con
buffet de ensalada
Lasafia casera con menestra de
verduras salteadas o Fogonero
con tomate
Fruta y pan

aramark 2
6
FESTIVO
13
Sopa minestrone con buffet de
ensalada

Lomo asado con patatas asadas
o Filete de perca a la plancha
Fruta y pan

20
Judias verdes con patatas con
buffet de ensalada
Jamoncitos de pollo asados con
arroz salteado o Bacalao al pil
pil
Fruta y pan

2(Zrema de calabacin (eco.) con
buffet de ensalada
-Pasta integral con bolofiesa
vegetal de soja con menestra de
verduras salteadas o Merluza a
la donostiarra
Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



