MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2026 - Nombre del Colegio -
1 2 3
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
6 V4 8 9 10
Sopa de tomate hindd con buffet Puchero con buffet de ensalada Crema de calabaza con buffet de. Sopa de fideos con buffet de
de ensalada Pastel de carne con calabacin ensalada ensalada

SEMANA SANTA Tortilla de patata con AOVE con Lomo asado con patatas asadas Macarrones a la amatriciana con

salteado o Filete de perca al

salteado de verduras o Abadejo 0 Bacalao a la romana con salteado de maiz o Abadejo a la

a la andaluza con brocoli alifiado = ru?gmo an guisantes salteados griega
Yogur y yp Fruta y pan Natillas y pan
l%rema de verduras (eco.) con 1o 16 L
buffet de ensalada' Crema de calabaza con buffet de. Crema de zanahoria con buffet | Sopa de verduras con buffet de | Potaje de garbanzos con buffet
Escalope de cerdo con menestra 3 ensal,ade} N de ensalada ensalada de ensalada
de verduras salteadas o Filete Lasafna con brocoli al_ma_do 0] Paella de pollo y verdur_a con Lomoala planchg con menestra Hamburgue_sa a la plancha con
de merluza a la crema con Lomo de perca con pil-pil de | salteado de verduras o Limanda = de verduras y quinoa o Abadejo | patatas fritas o Bacalao a la
calabacin horneado tomate al horno a la andaluza plancha
Fruta y pan Yogur y Frutay Fruta y pan Fruta y pan
20 21 22 23 84 q q buffet d
Sopa minestrone con lluvia con C . Lentejas a la jardinera con buffet, Sopa de picadillo con buffet de rema de verduras con buttet de
rema de espinacas y manzana ensalada
buffet de ensalada con buffet de ensalada de ensalada ensalada Albdndigas a la jardinera con
Pollo tikka Masala con arroz Pasta a la bolofiesa con salteado Jamoncitos de pollo al horno con. Wok de ternera y verduras con atatas aglo oere o Bacalao al
basmati o Filete de perca al de maiz o Tortilla francesa pisto o Filete de perca a la pasta salteada o Abadejo a la P horno conrw) iudias verdes
horno con salteado de verduras Yogur y plancha gallega (patata y pimenton) saltjeadas
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
ZZ ] 2% : 29 30
rema de calabacin con buffet entejas estofadas (calabaza, Puchero andaluz con Crema de tomate con buffet de
de ensalada patata, pimiento, tomate) con hierbabuena con buffet de ensalada
Canelones con salsa Aurora con buffet de ensalada ensalada Paella de vollo v verdura con
escalivada o Filete de perca ala Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla de patata con AOVE con menestra dg verglluras salteadas
bilbaina con guisantes a la con arroz salteado al ajillo o pisto o Filete de merluza a la o Limanda empanada
francesa Abadejo en salsa de tomate donostiarra Elan apn
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan yp

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



