MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rlq
- Nombre del Colegio -

Mayo 2026

1
FESTIVO
4 5 Crema ecolégica de verduras |6 . . 7 S
: Guiso de lentejas (eco.) con
Guisantes salteados con buffet nggg?gréi’opig};%apc?ﬁrerg(’)) manzana con buffet de ensalada con Arrgé ?olrig?et))ir:)?l (I?J;?ezt, jslsa
de ensalada o Gazpacho con buffet éie ensalada o o Gazpacho buffet de ensalada o Gazpacho ensalada
Tortilla de patata y calabacin con Gazpacho Gratén de huevos con Canelones con salsa Aurora con Jamoncitos de pollo al horno con
menestra de verduras salteadas . . P : champifiones con menestra de rodaja de berenjena asada o ol g
: Fideu& de setas con soja : . : dados de zanahorias y calabacin
o Limanda al horno texturizada o P dob verduras salteadas o Bacalao a Abadejo a las finas hierbas Abadeio a la pianch
Fruta y pan exturizada o Perca en adobo la romana Fruta y 0 Abadejo a la plancha
con salteado de verduras = Fruta y pan
Yogur y ruta y pan

la'rema de verduras (calabacin, 12

l%opa marinera de pescado y 14- Crema de zanahoriaecoy |15
zanahoria, patata) (eco.) con

con buffet de quinoa con buffet de ensalada o manzana con buffet de ensalada ' Arroz tres delicias (eco.) con
buffet de ensalada o Gazpacho ensalada o Gazpacho Gazpacho Salteado o(I) e?:ﬁfeaggg on maiz ?A\ubf;%teqs : Tgalgdnad? aGC%anaﬁ?g
Paella mixta (eco.) con salteado Revuelto de jamon york,cebolla 'y Pollo asado al romero con salsa de tomate (J:on menestray de atgitas o geren'ena reI[I)ena
de verduras con curcuma o gueso con pisto o Abadejo a la | patatas asadas (eco.) o Limanda de verduras salteadas o - P de auinoa I isto
Filete de perca al horno gallega (patata y pimenton) empanada Limanda en salsa Igruta y(fn
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan yp
Frutay
Crema de calabacin 19Lentejas estofadas (patata, 20

: : 2,Qlubias estofadas con verduras %Zrema de calabaza y zanahoria
(puerro,calabacin, patata) con cebolla, tomate, zanahoria, Macarrones integrales con buffet con buffet de ensalada o
btfffet dé ensalada’% Gazpacho calabacin y ajo) con buffet de de ensalada o Gazpacho

Paella de pollo y verdura con ensalada o Gazpacho

(eco) con curcuma con buffet de
: I Gazpacho ensalada o Gazpacho
Jamoncitos de pollo al limén con : . .
S Abadejo a la marinera con Tortilla francesa con ensalada de
brécoli salteado o Abadejo a la Huevos revuel_tos, con jamon york menestra de verduras salteadas patatas a lo pobre o Tortilla de ' arroz con tomate y maiz o Filete
~ y queso con judias salteadas o o Bacalao a la plancha N
rotefia Perca en adobo Fruta y pan patata con AOVE de perca a la bilbaina
Fruta y pan Yogur y Frutay Fruta y pan
25 Ruchero con buffet de ensalada 27 28 29
Arroz con tomate (eco.) con o Gazpacho L : . N . ~
buffet de ensalada o Gazpacho - Garbanzos guisados con Crecrgﬁ gﬁgflgtgg:eaednesggr&zhgna Lentejas a la jardinera con buffet, Tallarines a la bolofiesa con
Pechuga de pollo a la plancha | bolofiesa de soja a la jardinera
con salteado de verduras o

de ensalada o Gazpacho buffet de ensalada o Gazpacho
(guisante, judia, coliflor, Gazpacho
Albondigas de merluza en salsa

Tortilla francesa de pavo con - | - Revuelto de champifiones con
. Pollo asado con pisto o Abadejo | coliflor salteada o Filete de perca dados de zanahorias y calabacin
casera é?gg;fgl?%;ggg?gartﬁlgc(’jg a la gallega (patata y pimentén) a la andaluza o - Limanda en salsa
Fruta y pan patata y calabacin con AOVE Frutay pan Fruta'y Fruta'y pan
Yogur y

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



